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Et empéche la résilience
13-02-2022

"Déjouant les plans de carriére des talents les plus prometteurs, menant des fleurons de I'économie a leur perte, I'ego
est I'ennemi principal de nos ambitions. En début de carriére, il entrave I'apprentissage et le développement des talents.
Avec le succes, il peut aveugler et semer des problémes futurs. En cas d'échec, il amplifie chaque coup et rend la
récupération plus difficile. A chaque étape, I'ego bloque le chemin vers le succés et empéche la résilience. En puisant
dans les sagesses les plus anciennes qui nous ont toujours mis en garde contre les dangers de I'ego, Ryan Holiday
nous aide a l'identifier et & le désamorcer avant qu'il ne nous détruise."

Ryan Holiday, L'ego est I'ennemi, Alisio, 2019
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